


Πόσοι άνθρωποι σε όλον τον κόσμο
αναγκάζονται να εγκαταλείψουν τις
εστίες τους λόγω πολέμου, βίας ή
διώξεων; 

α) περίπου 28 εκατ. 

β) περίπου 50 εκατ.   

γ) περίπου 80 εκατ.   

δ) περίπου 120 εκατ.   

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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Πηγή: UNHCR Global Trends Report



QUIZ

source: UNHCR Global Trends Report



Ποιος είναι ο συνηθέστερος προορισμός
για τους ανθρώπους που αναγκάζονται
να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους; 

α) Πλούσιες και μακρινές χώρες 

β) Άλλη Ήπειρο 

γ) Γειτονικές χώρες   

δ) Παραμένουν στη δίκη τους χώρα   

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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source: UNHCR Global Trends Report



QUIZ

source: UNHCR Global Trends Report



Ποια είναι η διαφορά μεταξύ
«υπηκόων» και «πολιτών»; 

α) Δεν υπάρχει κάποια διαφορά 

β) Ο όρος «υπήκοοι» αναφέρεται στον τόπο καταγωγής του
ατόμου, ενώ ο όρος «πολίτες» σχετίζεται με τη σχέση του ατόμου
με το κράτος 

γ) Ο όρος «υπήκοοι» αναφέρεται στον τόπο καταγωγής του
ατόμου, ενώ ο όρος «πολίτες» συνδέεται με τον βαθμό ένταξης ή
αίσθησης του ανήκειν στη χώρα διαμονής 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ

3/14



Ποιο είναι το ποσοστό των
αλλοδαπών κατοίκων στην Ελλάδα; 

α) Περίπου 4% 

β) Περίπου 7% 

  γ) Περίπου 15% 

δ) Περίπου 20% 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ (2025): https://www.statistics.gr/documents/20181/18573742/GreeceinFigures_2025Q4_GR.pdf/a9694d08-a76d-4b9e-2a3a-17035cb79dfeκαι 



Υπάρχει ένας «Δείκτης Διαβατηρίων» (Passport
Index) που κατατάσσει τα διαβατήρια με βάση
την ελευθερία μετακίνησης. Σε ποια
κατηγορία κατατάσσεται γενικά η Ελλάδα; 

α) Υψηλή παγκόσμια πρόσβαση 

β) Περιορισμένη πρόσβαση 

γ) Πολύ περιορισμένη πρόσβαση 

δ) Χωρίς πρόσβαση 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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Πηγή: Passport Index



Ποιο είναι το προβληματικό
στοιχείο στον τίτλο «Νιγηριανός
συγκρούεται με το αυτοκίνητό του»; 

α) Περιέχει γραμματικά και ορθογραφικά λάθη 

β) Επισημαίνει αδικαιολόγητα την εθνικότητα του ατόμου 

γ) Δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ

6/14



Σε ένα έτος, ποιο ποσοστό των
τηλεοπτικών ειδήσεων για τη
μετανάστευση στην Ιταλία
περιλάμβανε τις φωνές των ίδιων
των μεταναστών; 

α) 3% 

β) 7% 

γ) 18% 

δ) 35% 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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source: Osservatorio di Pavia



QUIZ

Πηγή: Notizie senza volto. Rapporto  2025 di Carta di Roma /Osservatorio di Pavia

https://www.cartadiroma.org/rapporto-annuale/


Εντοπίστε την άσχετη πληροφορία στην
ακόλουθη πρόταση: 
«Αγκολέζα γυναίκα, νόμιμα διαμένουσα στη
χώρα, δέχθηκε προσβολές στον
σιδηροδρομικό σταθμό από τρεις άνδρες» 

α) Αγκολέζα 

β) Νόμιμα διαμένουσα 

γ) Τρεις άνδρες 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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Τι επιπτώσεις μπορούν να έχουν οι
αφηγήσεις παραπληροφόρησης
σχετικά με τη μετανάστευση; 

α) Προωθούν μια σε βάθος ιστορική κατανόηση των
μεταναστευτικών διαδικασιών 

β) Δημιουργούν απλουστευμένες και συναισθηματικά φορτισμένες
αναπαραστάσεις της μετανάστευσης 

γ) Ενθαρρύνουν ουδέτερη και αντικειμενική στατιστική ανάλυση 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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Μια παραπλανητική αφήγηση
μπορεί να υποστηρίζεται από
πραγματικό περιεχόμενο 

α) Σωστό 

β) Λάθος 

Invia 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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Μια φωτογραφία μιας ομάδας
μεταναστών σε πάρκο έχει ληφθεί από
ψηλό μπαλκόνι. Ποιο αποτέλεσμα
δημιουργεί αυτή η λήψη από ψηλά; 

α) Ενισχύει το αίσθημα κοινότητας και ανήκειν 

β) Δημιουργεί ένα βλέμμα επιτήρησης, πλαισιώνοντάς τους ως απειλή
που πρέπει να παρακολουθείται 

γ) Πρόκειται για μια ουδέτερη, αντικειμενική οπτική γωνία. 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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QUIZ
Το να φωτογραφίζονται άνθρωποι από ψηλά,

σε έναν δρόμο ή σε ένα πάρκο, τους
παρουσιάζει ως υποκείμενα προς επιτήρηση ή
ως πρόβλημα που πρέπει να διαχειριστεί. Τους

απογυμνώνει από την ατομικότητά τους και
πλαισιώνει την παρουσία τους ως απειλή.

Τοποθετεί τον θεατή στη θέση του επιτηρητή
και όχι του μάρτυρα.

Δημιουργεί ένα βλέμμα επιτήρησης, πλαισιώνοντάς
τους ως απειλή που πρέπει να παρακολουθείται.



Γιατί θα πρέπει να είστε επιφυλακτικοί
απέναντι σε μια κοντινή φωτογραφία που
εστιάζει σε ένα κινητό τηλέφωνο που
κρατά ένας μετανάστης; 

α) Επειδή ενεργοποιεί μεροληψία, οδηγώντας σε κρίσεις ότι πρόκειται για
απατεώνες ή «ψεύτικους πρόσφυγες» 

β) Επειδή οι πρόσφυγες δεν επιτρέπεται να διαθέτουν σύγχρονη τεχνολογία 

γ) Επειδή η εικόνα είναι πιθανό να έχει δημιουργηθεί από τεχνητή νοημοσύνη 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 

QUIZ
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QUIZ
Η εστίαση, μέσω ενός κοντινού πλάνου, στο κινητό τηλέφωνο ενός

μετανάστη αποσπά την προσοχή από το ευρύτερο πλαίσιο.
 Ένα κινητό τηλέφωνο δεν αποτελεί σύμβολο άνεσης ή προνομίου,

αλλά ένα βασικό εργαλείο επικοινωνίας — συχνά τον μοναδικό
σύνδεσμο με μέλη της οικογένειας που έχουν μείνει πίσω στη χώρα

καταγωγής.
Αυτό το είδος πλαισίωσης συγκαλύπτει επίσης μια θεμελιώδη

πραγματικότητα: η επιθυμία για κοινωνική ένταξη και το αίσθημα του
ανήκειν είναι έμφυτα σε όλους τους ανθρώπους, μετανάστες και μη. Οι

μετανάστες, όπως όλοι, επιδιώκουν αξιοπρέπεια, αναγνώριση και
συμπερίληψη — επιδιώξεις που σε καμία περίπτωση δεν είναι

ασύμβατες με το νομικό ή διοικητικό τους καθεστώς.

Επειδή ενεργοποιεί μεροληψία κοινωνικής θέσης,
ωθώντας τον θεατή να τους κρίνει ως απατεώνες ή

«ψεύτικους πρόσφυγες».



QUIZ

Βλέπετε μια δημοσίευση ειδήσεων στα
μέσα κοινωνικής δικτύωσης που σας
προκαλεί έντονο φόβο ή θυμό και σας
παροτρύνει να τη μοιραστείτε αμέσως.
Ποια είναι η πιο υπεύθυνη αντίδραση; 

α) Να τη μοιραστείτε αμέσως, ώστε να ενημερωθούν και άλλα άτομα 

β) Να τη μοιραστείτε επειδή επιβεβαιώνει όσα ήδη πιστεύετε 

γ) Να κάνετε μια παύση και να ελέγξετε αν η πληροφορία επιβεβαιώνεται
από αξιόπιστες πηγές 

δ) Να τη μοιραστείτε εφόσον έχει ήδη πολλές κοινοποιήσεις 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 
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QUIZ
Όταν μια δημοσίευση προκαλεί έντονα

συναισθήματα, ενδέχεται να είναι
παραπλανητική ή χειριστική. Η παύση για

επαλήθευση της πληροφορίας μέσω
αξιόπιστων πηγών συμβάλλει στην αποτροπή

της διάδοσης παραπληροφόρησης.

Να κάνετε μια παύση και να ελέγξετε αν η
πληροφορία επιβεβαιώνεται από

αξιόπιστες πηγές



QUIZ

14/14Ποιος είναι ο βασικός στόχος της
πλευρικής ανάγνωσης (lateral reading); 

α) Να αναλύσετε προσεκτικά τον σχεδιασμό και τη διάταξη μιας
ιστοσελίδας 

β) Να εμπιστευτείτε την πληροφορία που παρουσιάζεται από μία μόνο
πηγή 

γ) Να ελέγξετε την πληροφορία συγκρίνοντάς την με άλλες αξιόπιστες
πηγές 

δ) Να αφιερώνετε περισσότερο χρόνο διαβάζοντας αναρτήσεις στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης 

Αποστολή 

Your Canva profile name won’t be shared 



QUIZ

Η πλευρική ανάγνωση βοηθά στην
επαλήθευση πληροφοριών, ελέγχοντας

πολλαπλές αξιόπιστες πηγές αντί να
βασίζεται κανείς σε μία μόνο ιστοσελίδα.

Να ελέγχετε την πληροφορία συγκρίνοντάς
την με άλλες αξιόπιστες πηγές.



Ευχαριστούμε


