
ΕΝΟΤΗΤΑ 4 
Γραμματισμός στα μέσα

Παραδείγματα πλευρικής ανάγνωσης



ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΠΛΕΥΡΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ;

Ένας εναλλακτικός τρόπος σκέψης για το 
πώς αφομοιώνω μία πληροφορία.



ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΠΛΕΥΡΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ;
Η πλευρική ανάγνωση μας βοηθάει να 

επαληθεύσουμε για το εάν το περιεχόμενο 
που παρακολουθούμε είναι αξιόπιστο και 

αν προέρχεται από αξιόπιστη πηγή.



ΠΛΕΥΡΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ
βασισμένο στην «ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ SIFT», που εισήγαγε ο Caulfield το 2019

Αφού διαβάσετε το κείμενο κάθετα, μπορείτε:

Να ερευνήσετε την πηγή

Να βρείτε καλύτερη κάλυψη

Να εντοπίσετε ισχυρισμούς, αποσπάσματα και μέσα 
ενημέρωσης στο αρχικό κείμενο



Τα παραδείγματα που ακολουθούν βασίζονται σε 

υπάρχουσες πηγές εθνικών διαδικτυακών μέσων. Το 

περιεχόμενο τους έχει τροποποιηθεί και παραφραστεί 
ώστε να αποφευχθεί τυχόν λογοκλοπή, ενώ λειτουργούν 

ως αντιπροσωπευτικές μελέτες περίπτωσης για την 

ανάλυση μηχανισμών παραπληροφόρησης. 

Παράδειγμα πλευρικής ανάγνωσης

Τον Φεβρουάριο του 2025, κυκλοφόρησε ευρέως μία 
είδηση από τα Ελληνικά μέσα για ένα Ευρωπαϊκό 
Πρόγραμμα το οποίο προέβλεπε την επιστροφή 
προσφύγων από τη Γερμανία στην Ελλάδα.

 



Η Ελληνική εφημερίδα «Εθνικός 
Αναλυτής»* δημοσίοσευσε τον 
παρακάτω τίτλο σχετικά με την είδηση:
 
«Το πρόβλημα της 
εγκληματικότητας λόγω των 
μεταναστών πίσω στην Ελλάδα, 
λέει η Γερμανία»*

 

*Τόσο το όνομα της εφημερίδα όσο και ο τίτλος του άρθρου τροποποιήθηκαν και 
παραφράστηκαν



Εικόνα που δημιουργήθηκε με τη χρήση τεχνητής 
νοημοσύνης. Χρησιμοποιήθηκε αποκλειστικά ως οπτικό 
εργαλείο για την προσομοίωση σεναρίων 
παραπληροφόρησης.

1.  Ερεύνησε 
την πηγή



Είναι η εφημερίδα 
αξιόπιστη πηγή 
πληροφοριών;

Σύμφωνα με τη 
Βικιπαίδεια (Wikipedia), 
η εφημερίδα δεν 
μπορεί να θεωρείται 
ως αξιόπιστη πηγή 
πληροφοριών.



• Ποιος είναι ο συντάκτης;
Δεν υπάρχει καμία αναφορά σε συγγραφέα.

• Ποιο είναι το ιδεολογικό της 
υπόβαθρο;

Δεξιά πολιτική ευθυγράμμιση.

• Συνδέεται η εφημερίδα ή ο 
διαδικτυακός τόπος με ενδιαφέροντα 
κάποιας συγκεκριμένης κοινωνικής 
ομάδας; 

Αναφέρεται ως «εθνικιστικό», «ίδρυμα της 
αστικής τάξης της Αθήνας»

Εικόνα που δημιουργήθηκε με τη χρήση 
τεχνητής νοημοσύνης. Χρησιμοποιήθηκε 
αποκλειστικά ως οπτικό εργαλείο για την 
προσομοίωση σεναρίων 
παραπληροφόρησης.



2. Βρείτε πιο 
αξιόπιστη  

κάλυψη του 
γεγονότος

Εικόνα που δημιουργήθηκε με τη χρήση τεχνητής 
νοημοσύνης. Χρησιμοποιήθηκε αποκλειστικά ως 
οπτικό εργαλείο για την προσομοίωση σεναρίων 
παραπληροφόρησης.



Τι λένε άλλες πηγές για το ίδιο 
θέμα;
(Αν έχετε αξιόπιστες πηγές ή 
αξιόπιστους συντάκτες μπορείτε να 
ελέγξετε τι λένε για το συγκεκριμένο 
θέμα)

Αν ανοίξετε νέα παράθυρα για το ίδιο 
θέμα, θα δείτε ότι υπάρχουν και 
ηπιότεροι τίτλοι σχετικά με την ίδια 
ειδήση.



Αυτά γράφουν άλλες εφημερίδες 
ευρείας κυκλοφορίας, για το ίδιο 
θέμα: 

Γερμανία: Πιλοτικό πρόγραμμα 
επαναπροώθησης προσφύγων στην 
Ελλάδα
(Εφημερίδα «Καθημερινή», 07.02.25) 

ή

Η Γερμανία ξεκινά την 
επαναπροώθηση προσφύγων στην 
Ελλάδα
 (Εφημερίδα «Τα Νέα», 10.02.25)



Κατά τον έλεγχο, μπορεί να 
διαπιστώσει κανείς ότι υπάρχουν και 
άλλες πηγές που διαψεύδουν την 
είδηση:   

Το υπουργείο Μετανάστευσης διαψεύδει 
την επιστροφή «εγκληματιών» 
μεταναστών
Ιστότοπος υπουργείου: 
https://migration.gov.gr/to-yma-diapseydei-ta-fake-news-p
eri-epistrofis-egklimation-metanaston-apo-ti-germania-stin
-ellada/ , 29.12.2025) 

ή 

Κανένα ζήτημα επιστροφής προσφύγων 
από την Γερμανία
(Εφημερίδα «Το Θέμα», 22.05.2025)

https://migration.gov.gr/to-yma-diapseydei-ta-fake-news-peri-epistrofis-egklimation-metanaston-apo-ti-germania-stin-ellada/
https://migration.gov.gr/to-yma-diapseydei-ta-fake-news-peri-epistrofis-egklimation-metanaston-apo-ti-germania-stin-ellada/
https://migration.gov.gr/to-yma-diapseydei-ta-fake-news-peri-epistrofis-egklimation-metanaston-apo-ti-germania-stin-ellada/


3. Εντοπίστε 
αναφορές και  

αποσπάσματα από 
άλλες πηγές σε 

σχέση με το 
πρωτότυπο κείμενο 

Εικόνα που δημιουργήθηκε με τη χρήση τεχνητής 
νοημοσύνης. Χρησιμοποιήθηκε αποκλειστικά ως οπτικό 
εργαλείο για την προσομοίωση σεναρίων 
παραπληροφόρησης.



Αναφορικά με το άρθρο ή την εφημερίδα: 

• Υπάρχει καμία αναφορά σε κάποιο επίσημο έγγραφο, σε δηλώσεις 
κάποιου αρμόδιου προσώπου κτλ.;

ΟΧΙ

• Υπάρχει καμία αναφορά σε επιστημονικά δεδομένα, σχετικές αναφορές 
κλπ.;

ΟΧΙ

• Υπάρχουν φωτογραφίες ή βίντεο που θα μπορούσαν να παραπλανούν;
Όχι στο συγκεκριμένο παράδειγμα, αλλά θα πρέπει πάντα να έχετε την 
προσοχή σας. 

• Υπάρχει ολόκληρο το κείμενο ή μόνο κάποια αποσπάσματα;
        Στο παράδειγμα υπάρχει ολόκληρο το κείμενο αλλά σε άλλα παραδείγματα 
μπορεί να υπάρχουν μόνο αποσπάσματα. 



Άρθρο με τίτλο:
«Εγκλωβισμένοι σε μια 

κοινωνία που τους φοβάται», 
Εφημερίδα «Το Βήμα», 

08.04.12,
Συντάκτης: Δημήτρης Γαλάνης

https://www.tovima.gr/2012/04/08/society/egklwbismenoi-se-mia-koinwnia-poy-toys-fobatai/#:~:text=%C2%AB%CE%91%CE%BD%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%8D%CE%BD%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%20%CE%B4%CE%B5%CE%BD%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%84%CE%BF,%CE%BD%CE%B1%20%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%83%CE%B5%20%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%82%20%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82%20%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD
https://www.tovima.gr/2012/04/08/society/egklwbismenoi-se-mia-koinwnia-poy-toys-fobatai/#:~:text=%C2%AB%CE%91%CE%BD%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%8D%CE%BD%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%20%CE%B4%CE%B5%CE%BD%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%84%CE%BF,%CE%BD%CE%B1%20%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%83%CE%B5%20%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%82%20%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82%20%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD


1.  Ερεύνησε 
την πηγή



Είναι η εφημερίδα 
«Το Βήμα» αξιόπιστη 
πηγή πληροφοριών;

Σύμφωνα με το 
Βικιπαίδεια (Wikipedia), 

η συγκεκριμένη 
εφημερίδα είναι μία 

κυρίαρχη πηγή 
πληροφοριών.



• Ποιος είναι ο συντάκτης;
Υπάρχει συντάκτης που υπογράφει το άρθρο.

• Ποιο είναι το ιδεολογικό της υπόβαθρο;
Κατά το παρελθόν είχε μία κεντρώα νεοφιλελεύθερη προσέγγιση, ενώ 
σήμερα «κινείται» περισσότερο στον κεντροδεξιό χώρο. 

• Συνδέεται η εφημερίδα ή ο διαδικτυακός τόπος με ενδιαφέροντα 
κάποιας συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας; 

Αναφέρεται ως η εφημερίδα της πολιτικής και οικονομικής ελίτ. 



2. Βρείτε πιο 
αξιόπιστη  

κάλυψη του 
γεγονότος



Τι λένε άλλες πηγές για το ίδιο 
θέμα;
(Αν έχετε αξιόπιστες πηγές ή 
αξιόπιστους συντάκτες μπορείτε να 
ελέγξετε τι λένε για το συγκεκριμένο 
θέμα)

Υπάρχουν πολλά θέματα σε αυτό το 
άρθρο για τα οποία μπορείτε να βρείτε 
πιο μεροληπτικές πληροφορίες, όπως 
τα παρακάτω παραδείγματα. . 

«Επιχείρηση 
«εκκαθάρισης» από 
την αστυνομία στο 
κέντρο της Αθήνας»*

*ο τίτλος του άρθρου τροποποιήθηκε και 
παραφράστηκε



Αυτά γράφουν άλλες εφημερίδες 
ευρείας κυκλοφορίας, για το ίδιο 
θέμα: 

«Αστυνομική 
επιχείρηση στο κέντρο 
της Αθήνας»*
*ο τίτλος του άρθρου τροποποιήθηκε και 
παραφράστηκε



Κατά τον έλεγχο, μπορεί να 
διαπιστώσει κανείς ότι υπάρχουν και 
άλλες πηγές που διαψεύδουν την 
είδηση:   

«Το υπουργείο Μετανάστευσης 
ανακοίνωσε επιχειρήσεις για άτομα χωρίς 
ταυτοποιητικά έγγραφα.  

Το Δίκτυο Καταγραφής Περιστατικών 
Ρατσιστικής Βίας ξεκίνησε πιλοτικά την 1η 
Οκτωβρίου του 2011 και κατέγραψε μέσα 
σε τρεις μήνες 63 περιστατικά, κυρίως στις 
περιοχές του κέντρου της Αθήνας, στην 
πλατεία Αττικής, στον Αγιο 
Παντελεήμονα…»



3. Εντοπίστε 
αναφορές και  

αποσπάσματα από 
άλλες πηγές σε 

σχέση με το 
πρωτότυπο κείμενο 



Αναφορικά με το άρθρο της εφημερίδας: 

• Υπάρχει καμία αναφορά σε κάποιο επίσημο έγγραφο, σε δηλώσεις 
κάποιου αρμόδιου προσώπου κτλ.;

ΝΑΙ

• Υπάρχει καμία αναφορά σε επιστημονικά δεδομένα, σχετικές αναφορές 
κλπ.;

ΝΑΙ

• Υπάρχουν φωτογραφίες ή βίντεο που θα μπορούσαν να παραπλανούν;
Όχι στο συγκεκριμένο παράδειγμα, αλλά θα πρέπει πάντα να έχετε την 
προσοχή σας. 

• Υπάρχει ολόκληρο το κείμενο ή μόνο κάποια αποσπάσματα;
        Στο παράδειγμα υπάρχει ολόκληρο το κείμενο στο οποίο επισημαίνονται 
συνεντεύξεις, έρευνα και στατιστικά. 



Άρθρο με τίτλο «Εγκλωβισμένοι σε μια 
κοινωνία που τους φοβάται», εφημερίδα «Το 
Βήμα», 08.04.12, συντάκτης: Δημήτρης 
Γαλάνης

• Το άρθρο περιλαμβάνει αναφορές σε επίσημες 
πολιτικές καθώς και σε απόψεις ειδικών οι 
οποίοι οι οποίοι αναφέρονται με το όνομα τους.  

• Δεν υπάρχουν παραπλανητικές φωτογραφίες ή 
βίντεο.

• Το άρθρο είναι ένα ολοκληρωμένο κείμενο και 
μόνο αποσπασματικές φράσεις.

  

https://www.tovima.gr/2012/04/08/society/egklwbismenoi-se-mia-koinwnia-poy-toys-fobatai/#:~:text=%C2%AB%CE%91%CE%BD%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%8D%CE%BD%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%20%CE%B4%CE%B5%CE%BD%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%84%CE%BF,%CE%BD%CE%B1%20%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%83%CE%B5%20%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%82%20%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82%20%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD
https://www.tovima.gr/2012/04/08/society/egklwbismenoi-se-mia-koinwnia-poy-toys-fobatai/#:~:text=%C2%AB%CE%91%CE%BD%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%8D%CE%BD%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%20%CE%B4%CE%B5%CE%BD%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%84%CE%BF,%CE%BD%CE%B1%20%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%83%CE%B5%20%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%82%20%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82%20%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%20%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BD


ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΛΕΥΡΙΚΗΣ 
ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
• Google

• Wikipedia

• Ιστότοποι ελέγχου πληροφοριών (fact-checking): 
Snopes, Factcheck.org 

• Άλλα? 



Ακολουθούν 5 πράγματα που θα σας βοηθήσουν να 
εμπιστεύεστε μόνο αξιόπιστες πηγές

Να είστε προσεκτικοί με 
φωτογραφίες και βίντεο που 
λαμβάνονται εκτός πλαισίου

Η εικόνα ή η καταγραφή που 
λάβατε μπορεί να μην έχει 
καμία σχέση με το εν λόγω 

γεγονός. Μπορεί να έχει ληφθεί 
σε διαφορετικό μέρος και 

χρόνο.

Όταν έχετε αμφιβολία, μην 
κοινοποιείτε 

Είναι πάντα σημαντικό να 

βεβαιώνεστε ότι το 

περιεχόμενο είναι αληθές, αλλά 

σε καταστάσεις κρίσης αυτό 

είναι απαραίτητο για να 

αποφευχθεί η επιδείνωση της 

κατάστασης.



Ακολουθούν 5 πράγματα που θα σας βοηθήσουν να 
εμπιστεύεστε μόνο αξιόπιστες πηγές
Βασιστείτε μόνο σε 

επίσημες πηγές

 Γνωρίζουμε ότι σε αγχωτικές 
καταστάσεις θέλετε απλώς 

κάποιον να σας κρατά 
ενήμερους. Βεβαιωθείτε ότι η 
πληροφορία προέρχεται από 
επίσημη πηγή και όχι από μια 

επαφή στο WhatsApp..

Ποιος το δημοσιεύει;

Δώστε προσοχή στο μέσο που 

διαδίδει μια συγκεκριμένη 

πληροφορία. Είναι αξιόπιστο; Το 

γνωρίζετε; Τι λένε άλλα μέσα 

ενημέρωσης γι' αυτό;



Ακολουθούν 5 πράγματα που θα σας βοηθήσουν να 
εμπιστεύεστε μόνο αξιόπιστες πηγές

Μην τους αφήνετε να παίζουν με 
τα συναισθήματά σας 

Είναι σύνηθες για όσους 

διασπείρουν παραπληροφόρηση 

να προκαλούν τα συναισθήματα 

σε έντονα δραματικές 

καταστάσεις. Μην παρασύρεστε 

και μην μοιράζεστε κάτι αν 

υποψιάζεστε ότι μπορεί να σας 

παραπλανήσει.




